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l 6 In primo piano

2 Alimentazione
e salute

5 Tanto per cominciare

Psoas e geopolitica
Arianna Porcelli Safonov

% Lavori in un centro di alimenta-
o P, zione naturale? Una bottega del
mondo? Hai un punto vendita o

un’attivita in sintonia con i nostri
valori?

Potrai usufruire di interessanti vantaggi di
visibilitd e promozione

info: 055 3216729 Int. 2
S!{sﬁlﬂpuﬁzlom@lovmﬁngow.lt

www.terranuova.it

8 L’eco del mese

Notizie, idee, eventi per
vivere l’ecologia tutto
lanno

'IO In primo piano
Caccia selvaggia:
la riforma che toglie

ogni vincolo
Linda Maggiori

24 Alimentazione e salute

Fermentati, che passione!
Beatrice Salvemini

40 Ecoturismo

40 Ecoturismo

Scoprire UElba con occhi

nuovi e senza auto
Marta Ravanetti

53 Amici animali

Vivere bene con
il proprio cane
Daniel Tarozzi

60 Biologico

Spirulina italiana: una
produzione biologica e

sostenibile
Mario Catania

53 Amici animali

70 Ricerca interiore
Un cuore alla volta.
Alla scoperta del potere

trasformativo dei chakra
Nicholas Bawtree

90 Il Segnalibro

Libri, teatro e video
a cura di Alessandra Denaro

92 Terra Nuova Libri
Il catalogo dell’autunno
di Terra Nuova

6 Wi&oﬁ g

100 spunti divista
Le farfalle contano.

E noi le contiamo
Gianfranco Carignano

TerraNuova

7 o Ricerca interiore

Rubﬁche

20 Forum agroecologia

Franco Ferroni, responsabile
agricoltura e biodiversita
di wwf Italia

50 L’Almanacco di Terra Nuova

Il rimedio del mese di settembre:
pioppo nero

65 Il punto biodinamico

Carlo Triarico, presidente
dell'Associazione per I'Agricoltura
Biodinamica

68 Coltiviamo la diversita
Il notiziario della Rete Semi Rurali

69 Ecovillaggi.it

News e aggiornamenti dal mondo
degli ecovillaggi

87 I’Ecocircuito di Terra Nuova

Scopriamo le econovitd e le realta
che diffondono una «ecologia della
mente»
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