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9 Dossier

2 Alimentazione
e salute

3 O Ricette

5 L’eco del mese

Notizie, idee, eventi per
vivere l’ecologia tutto
lanno

8 Tanto per cominciare
LAfrica

e il clima di Piacenza
Arianna Porcelli Safonov

Distribuisci Terra Nuova!

Lavori in un centro di alimenta-

zione naturale? Una bottega del

mondo? Hai un punto vendita o

un’attivita in sintonia con i nostri
valori?

Potrai usufruire di interessanti vantaggi di
visibilita e promozione

info: 055 3215729 int. 2
distribuzione@terranuova.it

www.terranuova.it

9 Dossier

Lobby e politica scippano
Uagricoltura ai contadini
Francesco Panié

17

«Siamo in campo per
cambiare un modello
perdente»

a cura della redazione

22 Alimentazione e salute
Questa

non me la mangio
a cura della redazione

30 Ricette
Dolcemente crudo
Francesca Luise

36 Salute

Allergie primaverili,
i rimedi naturali

ci vengono in aiuto
Beatrice Salvemini

42 Ecoturismo
Lanello azzurro
del lago d’Orta
Franco Voglino

e Annalisa Porporato

53 Agricoltura
Coltivare con l'aiuto
dei batteri

Jeff Lowenfels

62 Consumi

Pfas, attenzione anche al
filo interdentale!

Gabriele Bindi

TerraKuova

4 2 Ecoturismo

5 3 Agricoltura

6 6 Nuovi paradigmi

La via di Tiziano Terzani
contro le guerre

Gloria Germani

72 Reportage
Natura,

specchio di bellezza
Alexis Myriel

90 Ecocircuito di Terra Nuova
Scopriamo le econovita e le
realta che diffondono una
«ecologia della mente»

94 11 segnatibro
Libri, teatro e video
a cura di Alessandra Denaro

92 Terra Nuova Libri
Il catalogo di primavera
di Terra Nuova

100 spunti divista

C’¢ un mondo pitt bello
Charles Eisenstein

Rubriche

50 L’Almanacco di Terra Nuova

rimedio del mese: 'echinacea

56 Il punto biodinamico
Carlo Triarico,

presidente dell'’Associazione
per I'Agricoltura Biodinamica

"80 Ecovillaggi.it

News e aggiornamenti dal
mondo degli ecovillaggi

ERRATA CORRIGE

Nell'AlImanacco del mese di marzo,
dedicato alla Centaurea minore,

@ stata riportata limmagine della
Cicoria selvatica.

Ci scusiamo per l'errore.
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