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12 In primo piano

3 Alimentazione e
salute

40 Salute

8 Tanto per cominciare

Cartopornografia
Arianna Porcelli Safonov

9 L’Eco del mese

Notizie, idee, eventi per
vivere l’ecologia tutto
lanno

12 In primo piano

Cibo biologico per tutti:
una sfida da vincere

Prezzi alle stelle: il cibo
sano diventa un lusso da
ricchi

Gabriele Bindi

wwuw.terranuova.it

36 Alimentazione e salute

Glicemia: teniamola sotto
controllo a tavola
a cura della redazione

40 Salute

Ginnastica Bothmer: corpo
e spazio in armonia
Beatrice Salvemini

44 Ecoturismo

In cammino tra gli
ecovillaggi d’Italia
a cura della redazione

53 Esperienze

Romagna dimenticata:
rinascere grazie alla
solidariet

Linda Maggiori

58 Agricoltura

Contaminazione da Pfas:
studi recenti, norme e
metodi di contenimemto
Mario Malagoli

66 Attivismo

Blue communities: cosa si
muove in Italia
Marco lob

TerraKuova

4 4 Ecoturismo

5 3 Esperienze

5 8 Agricoltura

6 8 Attualita

La strada per la pace ¢ in
salita: si mobilita
un’alleanza globale

a cura della redazione

84 Ecocircuito di Terra Nuova

Scopriamo le econovita e
le realta che diffondono
una «ecologia della
mente»

88 Segnalibro

Libri, teatro e video
a cura di Alessandra Denaro

90 Terra Nuova libri

Il catalogo autunnale di
Terra Nuova

.I 0 0 Spunti di vista

Lavorare meno,
guadagnare tempo

Charles Eisenstein

Rubriche

18 11 punto biodinamico
Carlo Triarico, presidente dell’Associazione
per I'Agricoltura Biodinamica

24 Slow Food
Roberta Billitteri, vice-presidente
Slow Food Italia

28 Mondo bio
Maria Grazia Mammuccini,
presidente Federbio

35 Coltiviamo la biodiversita
Rete Semi Rurali

48 ecovillaggi.it
Rete italiana villaggi ecologici

50 Almanacco di Terra Nuova
Il imedio del mese:
artemisia

Distribuisci Terra Nuova!

Lavori in un centro di alimenta-
zione naturale? Una bottega del
mondo? Hai un punto vendita o
un’attivita in sintonia con i nostri
valori?

Potrai usufruire di interessanti vantaggi di
visibilita e promozione

info: 055 3215729 int. 2
distribuzione@terranuova.it
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