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LA COLTIVAZIONE
DEL MANDORLO

A cura di Massimo Brucato (agronomo).
Hanno collaborato Nicoletta Bucci (esperta di cucina naturale)
e Paolo Pigozzi (medico nutrizionista)

li nella nostra Penisola, dapprima nelle regioni pit

calde del Meridione e oggi diffusa in quasi tutta
I’Italia, pur con sostanziali differenze di superfici
coltivate, piu elevate al Sud e nelle Isole, minori al
Centro-Nord.

II mandorlo dimostra pertanto di essere una col-
tura arborea in grado di adattarsi a situazioni pedo-
climatiche molto differenti, anche grazie alle varieta
di recente costituzione, a fioritura extra tardiva e in
grado di sfuggire ai danni causati dalle gelate prima-
verili; ma anche a causa del cambiamento climatico
in atto che genera condizioni favorevoli alla sua col-
tivazione in areali un tempo ritenuti inadatti. Questa pianta, tuttavia, predilige an-
cora gli ambienti con clima temperato: lo dimostrano le produzioni della Sicilia e
della Puglia.

Oggi, per fortuna, dopo un periodo di grande crisi per la mandorlicoltura italia-
na, & tornato I’interesse per lo straordinario frutto del mandorlo. Negli ultimi die-
ci anni sono infatti aumentate sia le superfici coltivate che le produzioni; se ne av-
vantaggiano i frutticoltori e tutte le aziende dell’artigianato e dell’industria agroa-
limentare legate alla trasformazione del prodotto. Se ne avvantaggia anche la no-
stra salute, grazie alle qualita nutrizionali della mandorla esaltate da tutti gli esper-
ti di alimentazione.

Non dimentichiamo infine la funzione ornamentale di un albero che puo trova-
re collocazione anche in giardino o nell’orto, abbellendo i dintorni della casa con
I’eleganza della sua fioritura che, per prima, annuncia I’arrivo della primavera.

Dedichiamo quindi questa Guida illustrata alla coltivazione di una pianta che
alle spalle ha tanta storia e tradizione e davanti a sé un futuro senz’altro positivo.

I I mandorlo € una pianta da frutto presente da seco-

Massimo Brucato
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