2

'I Speciale risparmio
idrico

2 Alimentazione e
salute

3 0 Ricette

8 Tanto per cominciare

Poche gocce di egoismo
Arianna Porcelli Safonov

9 L’Eco del mese

Notizie, idee, eventi per
vivere l’ecologia tutto
Panno

'IO Speciale

Agricoltura: strategie
contro la siccita
Gabriele Bindi

4 Alimentazione e salute

Le nuove sfide della
macrobiotica
a cura della redazione

www.terranuova.it

26 Le ricette di Franco Berrino

Tramezzini rustici
Franco Berrino

3 0 Ricette

Mini-guida ai formaggi
vegetali fatti in casa
Francesca Luise

3 6 Prodotti a confronto

Stop al calcare sgnza
inquinare!
Alessandra Miraglli

42 Ecoturismo

Profumo di lavanda: alla
scoperta della Provenza
d’Italia

Franco Voglino e Annalisa
Porporato

53 Agricoltura

La sinergia tra pianta e
suolo
Dario Scacciavento

58 Il commento

La nuova ondata
positivista

Barbara Nappini, presidente di
Slow Food Italia

60 Casa bio

Casa, via gli insetti in
modo naturale

a cura della redazione

68 Bioedilizia

Efficienza delle abitazioni:
meglio darsi da fare
Egidio Raimondi

TerraKuova

42 Ecoturismo

6 8 Bioedilizia

7 4 Salute

74 Salute

Mamma dopo i 35 anni
a cura della redazione
Agopuntura: un aiuto in
gravidanza e nel parto
Beatrice Salvemini

76 Esperienze

A scuola di benessere,
consapevolezza e presenza
mentale

Mimmo Tringale

83 Pagine Verdi

Tutti i contatti e gli eventi
del mondo eco bio sosteni-
bile

9] Ecoc ircuito di Terra Nuova

Negozi bio, econovita e
librerie amiche di
Terra Nuova

94 Segnalibro

Libri, teatro, video
Alessandra Denaro

9 6 Terra Nuova Libri
Il catalogo di Terra Nuova

'|00 Spunti di vista

La subdola rassicurazione
dei negazionisti climatici
Paolo Ermani

Rubriche

19 11 Punto Biodinamico
Carlo Triarico, presidente dell’Associa-
zione per I'Agricoltura Biodinamica

50 L’Almanacco di Terra Nuova
Il rimedio del mese: la quercia marina

66 ecovillaggi.it
Rete italiana villaggi ecologici

Distribuisci Terra Nuova!

Lavori in un centro di alimenta-

zione naturale? Una bottega del

mondo? Hai un punto vendita o

un’attivita in sintonia con i nostri
valori?

Potrai usufruire di interessanti vantaggi di
visibilita e promozione

info: 055 3215729 int. 2
distribuzione@terranuova.it
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